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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для ООП начального общего образования 

ГОУ РК «ШИ № 1» г. Воркуты 

на 2022-2023 учебный год 

1.Календарные периоды учебного года

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года.

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2022 года.

1.3. Продолжительность учебного года:

Классы Количество учебных недель
1 33
2-4 34

2. 2. Периоды образовательной деятельности

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях

1 класс

Учебный период дата Количество учебных недель
начало окончание

1 четверть 01.09.2022 27.10.2022 8
2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7,5
Зчетверть 09.01.2023 24.03.2023 11
4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 7,5

Итого в учебном году 33
2-4 класс

Учебный период дата Количество учебных недель
начало окончание

1 четверть 01.09.2022 27.10.2022 8
2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7,5
Зчетверть 09.01.2023 24.03.2023 11
4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 7,5

Итого в учебном году 34
3. Продолжительность каникул

1 класс

Каникулярный
период

Начало каникул Конец каникул Продолжительность

осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 10
зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11
дополнительные
каникулы

13.02.2022 19.02.2023 7



весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9
37

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023

2-4 классы

Каникулярный
период

Начало каникул Конец каникул Продолжительность

осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 10
зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11
весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9

30
Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023

3.Режим работы

Период учебной 1 класс 2-4 класс

деятельности

Учебная неделя( дней) 5 6

Урок (минут) 35 минут ( 1 полугодие) 

40 минут (2 полугодие)

45 минут

Перемена (минут) 10-20 минут 

Динамическая пауза- 

40 минут

10-20 минут

4.Распределение образовательной недельной нагрузки

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Недельная 
нагрузка 
(5 дневная 
учебная 
неделя)-

21

Недельная 
нагрузка 
( бдневная 
учебная 
неделя)-

26 26 26



5.Расписание звонков и перемен

1- е классы (I четверть (сентябрь-октябрь)): 
___________  Понедельник

№ Начало Окончание Продолжительность Продолжительность
урока урока урока урока перемены

1 8.30 9.00 30 мин. 20 мин.
2 9.20 09.55 35 мин. 20 мин.
3 10.15 10.50 35 мин. 40 мин.
4 11.30 12.05 35 мин. -

Вторник-пятница
№

урока
Начало
урока

Окончание
урока

Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1 8.30 9.05 35 мин. 20 мин.
2 9.25 10.00 35 мин. 40 мин.
3 10.40 11.15 35 мин. -

1-е классы (II четверть (ноябрь-декабрь)): 
___  Понедельник

№ Начало Окончание Продолжительность Продолжительн ость
урока урока урока урока перемены

1 8.30 9.00 30 мин. 20 мин.
2 9.20 09.55 35 мин. 20 мин.
3 10.15 10.50 35 мин. 40 мин.
4 11.30 12.05 35 мин. 10 мин.
5 12.15 10.50 35 мин.

Вторник-пятница
№

урока
Начало
урока

Окончание
урока

Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1 8.30 9.05 35 мин. 20 мин.
2 9.25 10.00 35 мин. 40 мин.
3 10.40 11.15 35 мин. 10 мин.
4 11.25 12.00 35 мин.

1 класс (III, IV четверть (январь-май))

Понедельник

№ Начало Окончание Продолжительность Продолжительность
урока урока урока урока перемены

1 8.30 9.00 30 мин. 20 мин.
1 9.20 10.00 40 мин. 20 мин.
2 10.20 11.00 40 мин. 40 мин.
3 11.40 12.20 40 мин. 10 мин.
4 12.30 13.10 40 мин.

Вторник-пятница

№ Начало Окончание Продолжительность Продолжительность
урока урока урока урока перемены

1 8.30 9.10 40 мин. 20 мин.
2 9.30 10.10 40 мин. 40 мин.
3 10.50 11.30 40 мин. 10 мин.1 4 11.40 12.20 40 мин.



2-4 классы (понедельник)

№ Начало Окончание Продолжительность Продолжительность
урока урока урока урока перемены
1 8.30 9.00 30 мин. 20 мин.
2 09.20 10.05 45 мин. 20 мин.
3 10.25 11.10 45 мин. 20 мин.
4 11.20 12.05 45 мин. 10 мин.
5 12.15 13.00 45 мин. 10 мин.
6 13.10 13.55 45 мин. 10 мин.
7 14.05 14.50 45 мин.

2 -4  классы (в течение года со вторника по субботу)

№ Начало Окончание Продолжительность Продолжительность
урока урока урока урока перемены
1 8.30. 9.15 45 мин. 20 мин.
2 9.35 10.20 45 мин. 20 мин.
3 10.40 11.25 45 мин. 10 мин.
4 11.35 12.20 45 мин. 10 мин.
5 12.30 13.15 45 мин. 10 мин.
6 13.25 14.10 45 мин.

6.Сменность занятий:
1 смена -  с 8.30 до 14.10. Все учащиеся учатся в первую смену. 

Начало самоподготовки в 16.00:

Класс Начало занятий Окончание
занятий

Продолжительность
занятий

2-3 16.00 17.30 1,5 ч
7. Организация питания:

В ГОУ РК «ШИ № 1» г. Воркуты дифференцированное питание организовано для 
двух возрастных групп обучающихся. К первой группе относятся обучающиеся 1-4 
классов, ко второй группе -  учащиеся 5-9 классов.

Завтрак 7.20-7.35 1 -4 классы

Второй
завтрак

9.00. - 9.20 1 -4 классы

Обед 13.30-14.00 1 -4 классы

Полдник 15.45-16.00 1 -4 классы
Ужин 19.00-19.15 1 -4 классы

8.0рганизация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах (в 1-4 классах) с 17 апреля 
2023 года по 20 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана.


